Cele i zadania wychowawcze realizowane w Szkole Podstawowej nr 313

im. Polskich Odkrywcow w Warszawie

Rok szkolny 2023/2024

Cele szczegétowe

Zadania

Termin i sposob realizacji

Edukacja zdrowotna

Zapoznanie z zasadami dbatosci o
zdrowie wtasne i innych.

Zapoznanie z zasadami zdrowego,
racjonalnego odzywiania sie,
higieny osobistej i aktywnosci
fizycznej.

Ksztaltowanie umiejetnosci
kreowania $srodowiska
sprzyjajgcego zdrowemu i
ekologicznemu stylowi zycia.

Ksztaltowanie postaw
odpowiedzialnosci za wiasne
zdrowie i zycie.

Klasy I-llI
Edukacja w zakresie ksztattowania prozdrowotnych nawykoéw wsrdd ucznidw i ich

rodzicéw poprzez promowanie zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowane;j diety.

Rozwijanie u uczniow umiejetnosci dbania o wtasne zdrowie (zwrécenie uwagi na
wiasciwe dostosowanie ubioru do pory roku), przestrzegania zasad higieny
osobistej.

Wspotpraca z rodzicami ucznidéw w celu budowania postaw prozdrowotnych i
zdrowego stylu zycia.

Realizacja programu ,Wiecej wiem, mniej choruje” — profilaktyka choréb
zakaznych (program przygotowany przez Sanepid).

Kampania spoteczna ,Wiem, co jem” prowadzona przez zewnetrznych
edukatoréw.

Zapoznanie rodzicow z zasadami sanitarnymi obowigzujgcymi na terenie szkoty.

Klasy IV-VI
Ksztattowanie postaw prozdrowotnych; poznanie zasad zdrowego odzywiania sie

— zbilansowanej diety, zdrowej zywnosci, uswiadamiania dzieciom znaczenia
odzywiania dla zdrowia, zapoznanie z piramidg zdrowia.

Ukazanie uczniom roli sportu i aktywnosci fizycznej oraz znaczenia odpoczynku.
Wskazywanie dzieciom aktywnych sposobdéw spedzania czasu wolnego.

Zapoznanie uczniéw z zasadami udzielania pierwszej pomaocy.

Caty rok szkolny w ramach zaje¢
z wychowawcami oraz w ramach
szkolen i warsztatéow np. z
zakresu zdrowego odzywiania czy
udzielania pierwszej pomocy.

Organizowanie lekcji
tematycznych oraz pogadanek.

Zajecia ruchowe, zabawy na
Swiezym powietrzu, wycieczki.

Rodzinne imprezy rekreacyjno-
Ssportowe.

Wsparcie i wspomaganie
rodzicow w procesie wychowania
i nauczania dzieci przez
wychowawcow klas, pedagoga
szkolnego, psychologa szkolnego
oraz specjalistéw.

Rozmowy z rodzicami i uczniami.

Proponowanie osobom
zagrozonym (narkotyki, alkohol i
inne uzywki) pomocy na terenie
szkoty.

Lekcja profilaktyczna z
zaproszonym dietetykiem na




Klasy VII-VIlI
Rozwijanie u uczniéow wtasciwej postawy wobec zdrowia i zycia oraz stosowania w

praktyce wiedzy z zakresu zachowan prozdrowotnych.

Zapoznanie miodziezy z tematykg dotyczgcg zaburzen odzywiania (anoreksja,
bulimia, ortoreksja).

Profilaktyka uzaleznien — uswiadamianie zagrozen ptynacych z uzywania
substancji psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze), palenia papieroséw i picia
alkoholu.

Uswiadamianie roli bliskiej relacji z rodzicami jako czynnika chronigcego przed
uzaleznieniami.

Przypomnienie i utrwalenie zasad udzielania pierwszej pomocy.

Program edukacyjny "Podstepne WZW” (program przygotowany przez Sanepid).

temat zaburzen odzywiania i
szkodliwosci diet w okresie
dojrzewania.

Akcja: ,Dobra sniadaniowka”.

Warsztaty z udzielania pierwszej
pomocy.

Kampania ,Rowerowy maj”.

Ksztatcenie sprawnosci fizycznej
uczniow.

Program edukacyjny ,#Zyj
dobrze”- PSSE.




Rozwdj psychofizyczny

Ksztattowanie wytrwatosci w
dziataniu i dgzeniu do celu,
umiejetnosci adekwatnego
zachowania sie w sytuacjach
trudnych, umiejetnosci radzenia
sobie z trudnymi emocjami, ze
stresem.

Ksztaltowanie umiejetnosci
komunikacyjnych.

Zapoznanie ze zmianami
zwigzanymi z dojrzewaniem w
sferze emocjonalnej, psychicznej i
fizycznej.

Zwrdécenie uwagi uczniow na
znaczenie w zyciu nastepujgcych
wartosci: uczciwo$é, dobro,
odpowiedzialnos¢, prawda,
tolerancja, dyscyplina i nauka.

Motywowanie uczniéw do nauki.
Samopoznanie i umiejetnosé

okres$lenia swoich mocnych stron,
zdolnosci i zainteresowan.

Klasy I-lI
Zapoznanie uczniow z problematyka emocji — rozpoznawanie i wyrazanie

wiasnych emocji, sposoby radzenia sobie z przykrymi emocjami bez krzywdzenia
innych.

Przedstawianie uczniom sposobdw radzenia sobie ze stresem.

Klasy IV-VI
Ksztaltowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porady, kiedy

zaczynaja sie trudnosci i kiedy wybor jest wazny i trudny.

Pokazywanie uczniom roli motywacji w zyciu cztowieka, zachecanie uczniéw do
pracy nad wtasng motywacjg

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych cech osobowosci.
Ksztaltowanie konstruktywnego obrazu wtasnej osoby, np. swiadomos$¢ mocnych i
stabych stron. Ukazywanie uczniom sposobdéw pokonywania wiasnych stabosci
oraz akceptowania ograniczen i niedoskonatosci.

Wdrazanie uczniéw do komunikowania sie w sprawach swoich potrzeb i
oczekiwan.

Zapoznanie uczniow ze sposobami radzenia sobie ze stresem, niskg samooceng,
niesmiatoscig i lekiem.

Klasy VII-VIiI
Ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dgzeniu do celu, umiejetnoéci

adekwatnego zachowania sie w sytuacjach zwyciestwa i porazki.

Doskonalenie u uczniéw umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami, ze
stresem.

Zapoznanie uczniéw ze sposobami ochrony zdrowia psychicznego (radzenia sobie
ze stresem, niskg samooceng, niesmiatoscig i lekiem.

Rozwijanie umiejetnosci oceny wlasnych mozliwosci i wyznaczania sobie
konkretnych celow.

Caty rok szkolny

Zajecia z wychowawca,
pedagogiem i psychologiem
szkolnym.

Rozmowy z uczniami i rodzicami.
Praca indywidualna z uczniem.

Lekcja wychowawcza ,O
zasadach dobrej komunikac;ji”.

Lekcja wychowawcza ,Metody
radzenia sobie ze stresem w
réznych sytuacjach”.

Zajecia ,Wychowania do zycia w
rodzinie”.




Ksztattowanie postawy proaktywnej, w ktdrej uczen przejmuje inicjatywe, ale tez
odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania, decyzje.

Rozwijanie umiejetno$ci komunikowania sie w sprawie swoich potrzeb i
oczekiwan.

Ksztattowanie $wiadomosci wtasnego ciata z uwzglednieniem zmian fizycznych i
psychicznych w okresie dojrzewania.

Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i radzenia sobie z trudnosciami okresu
dojrzewania u siebie i oséb ze swego otoczenia.

Rozwijanie umiejetnosci stosowania w praktyce strategii radzenia sobie ze
stresem.

Ksztattowanie postawy ucznidow nastawionej na rozwigzania — charakteryzujgce;j
sie samoswiadomoscig, wyobraznig, kreatywnoscia.

Ksztaltowanie umiejetnosci wyznaczania sobie celdéw krétko i diugoterminowych.

Promowanie idei uczenia si¢ przez cate zycie, rozwijanie i upowszechnianie kultury
uczenia sie nastawionej na aktywny i ciggly rozwdj umiejetnosci.

Rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetéw uwzgledniajgc kryteria waznosci i
pilnosci. Rozwijanie umiejetnosci oceny wiasnych mozliwosci.

Edukacja ekologiczna

Ksztaltowanie postaw
proekologicznych.

Rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dziatan na rzecz
ochrony przyrody w swoim
srodowisku.

Klasy I-lI
Ksztattowanie u uczniéw potrzeby dbania o Srodowisko naturalne, wdrazanie

dziatan ekologicznych (potrzeba segregacji Smieci, niemarnotrawienia wody,
pradu, udziat w akcjach ekologicznych).

Poznawanie przez uczniéw zjawisk zachodzacych w przyrodzie i etycznego
postepowania w srodowisku.

Wywotywanie emocji i uczucia przyjazni dla srodowiska, pobudzanie wrazliwosci
na piekno przyrody i fad przestrzenny.

Caty rok szkolny

Uczestniczenie w akcjach
organizowanych zgodnie z
kalendarzem ekologicznym na
rzecz ksztattowania i ochrony
Srodowiska. np. ,Sprzatanie
Swiata”.

Poszerzenie tematyki zaje¢
(przyroda, geografia) o




Ksztattowanie swiadomosci
ekologicznej uczniéw poprzez
dziatania edukacyjne.

Zapoznanie z przyczynami i
skutkami zanieczyszczenia
powietrza.

Ukazanie zmian zachodzacych
pod wptywem dziatalnosci
cztowieka.

Propagowanie idei ochrony
przyrody.

Klasy IV-VIII
Ksztattowanie postaw ekologicznych - rozwijanie u uczniéw troski o Srodowisko

naturalne, wdrazanie dziatar ekologicznych — udziat w akcjach tematycznych.
Ukazanie uczniom, ze edukacja ekologiczna to skfadnik wielostronnego rozwoju
osobowosci cztowieka, rozumienie zagrozen, wrazliwosc¢ na niszczenie
srodowiska naturalnego, aktywno$¢ w reagowaniu na jego degradacje.

Prowadzenie zdrowego stylu zycia i przekazywanie tego modelu innym: rodzinie,
uczniom, kolegom, znajomym.

Wychowanie w duchu integracji z naturg, wyjasnianie relacji miedzy cztowiekiem i
Srodowiskiem.

Okreslenie celu ochrony srodowiska, pobudzanie swiadomosci za jego stan.

Podniesienie kwestii zwigzanych z ochrong powietrza i gospodarkg niskoemisyjng,
zmianami klimatu.

Kampania spoteczna ,Mysle-nie marnuje”.

problematyke zanieczyszczenia
powietrza.

Wyjazdy na tzw. ,zielone szkoty”.

Uswiadomienie uczniom ich
wplywu na zmiany klimatu.

Wycieczki szkolne zwigzane z
tematykg ochrony srodowiska.

Lekcja warsztatowa z
zaproszonym przedstawicielem
organizacji ekologicznej na temat
segregacji Smieci

Lekcja warsztatowa z
zaproszonym przedstawicielem
organizaciji ekologicznej na temat
zagrozen klimatycznych: ,Co
mozemy zrobi¢, zeby spowolnic
zmiane klimatu?”

Relacje — ksztattowanie postaw
spotecznych

Ksztattowanie podstawowych
umiejetnosci komunikacyjnych.

Ksztattowanie umiejetnosci
przestrzegania obowigzujgcych
regut.

Ksztaltowanie umiejetnosci
nawigzywania i podtrzymywania
relacji z réwiesnikami,
rozpoznawania ich potrzeb,
zgodnej wspétpracy z innymi, z

Klasy I-lI
Zapoznanie dzieci z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajgcymi z roli

ucznia oraz cztonka rodziny i kraju.

Zapoznanie uczniéw z wybranymi zapisami w dokumentach obowigzujgcych w
szkole.

Opracowanie obowigzujgcych w grupie norm i zasad. Tworzenie norm klasowych
— kodeksy klasowe i nauka przestrzegania ustalonych regut, dotrzymywania
umow.

Integrowanie zespotéw klasowych i catej spotecznosci szkolnej. Ksztaltowanie
prospotecznych postaw ucznidw i rozwijanie pozytywnego systemu wartosci w
klasie.

Caty rok szkolny

Praca zespotowa, uczniowie
okreslajg model wiasciwych
zachowan w kontaktach z
réwiesnikami i dorostymi.

Wyszczegdlnienie cech
pozytywnych, ktérymi powinien
charakteryzowac sie kazdy
uczen, zapoznanie uczniow z
kryteriami ocen zachowania.

Organizowanie wspolnych dziatan
na rzecz klasy i szkoty, zbieranie




zachowaniem obowigzujgcych
norm i regut kultury osobiste;.

Rozwijanie umiejetnosci
formutowania wnioskéw na
podstawie obserwacji i wlasnych
doswiadczen.

Ksztaltowanie postawy szacunku,
zyczliwo$ci i tolerancii.

Ksztaltowanie u uczniéw postaw
prospotecznych, w tym przez
mozliwos¢ udziatu w dziataniach z
zakresu wolontariatu,
sprzyjajgcych aktywnemu
uczestnictwu ucznidw w zyciu
spotecznym oraz zaangazowaniu
w dziatalnos¢ podmiotow takich
jak: organizacje pozarzadowe, w
tym organizacje harcerskie, a
takze osoby prawne prowadzgce
statutowg dziatalno$¢ w zakresie
oswiaty i wychowania.

Rozwijanie empatii, umiejetnosci
podejmowania dziatann majgcych
na celu pomoc stabszym i
potrzebujgcym, umiejetnosci

rozwigzywania konfliktow i sporéw.

Ksztaltowanie postaw
wyrazajgcych szacunek dla ludzi,
niezaleznie od religii, statusu
materialnego, wieku, wygladu,
pochodzenia etnicznego, poziomu
rozwoju intelektualnego i
fizycznego oraz respektowanie ich

Rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania i wspétpracy w grupie, w zespole
klasowym.

Ksztattowanie umiejetno$ci prawidtowej komunikacji: stuchania, prowadzenia
rozmowy, dziekowania, oceniania.

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania, wyrazania i rozumienia wiasnych i
cudzych uczuc.

Rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majgcych na celu pomoc
stabszym i potrzebujgcym, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i sporéw,
poznanie zasad dobrej wspotpracy z innymi.

Ksztattowanie umiejetno$ci radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych i trudnych,
poznanie konstruktywnych sposobéw radzenia sobie ze ztoscia.

Przeciwdziatanie agresji — dostarczenie uczniom wiedzy na temat czym jest
agresja i przemoc, jakie sg jej rodzaje, jak mozna sobie z nig radzic.

Przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania wtasnego i
innych ludzi.

Klasy 1V-VI
Integracja zespotow klasowych, opracowanie kodekséw klasowych.

Rozwijanie:
- poczucia przynaleznosci do grupy
- pozytywnego systemu wartosci w klasie
- umiejetnosci tworzenia dobrej atmosfery w klasie i szkole
- samorzadnosci.

Przypominanie uczniom zasad dobrego zachowania na co dzien oraz norm
obowigzujgcych w szkole. Nauka zasad spotecznych dotyczacych: savoir-vivre,
szacunku do cudzej wiasnosci, prawa do intymnosci, zachowania norm
obyczajowych, sposobdéw reagowania w sytuacjach naruszania granic przez
rowiesnikéw, odmawiania.

pomystéw, wspdlne planowanie,
rozdzielenie zadan, wspétpraca.

Wspdlne wyjscia klasowe.

Warsztaty psychologiczne
prowadzone przez wychowawce,
psychologa szkolnego i
pedagoga.

Biezace reagowanie na problemy
pojawiajgce sie w klasie. Wspdlne
Z uczniami omawianie ich i
szukanie pomystow na ich
rozwigzanie.

Monitorowanie stanu relacji
miedzy uczniami przez
wychowawce, pozostatych
nauczycieli, pedagoga i
psychologa szkolnego.

Rejestrowanie i rozpoznawanie
konfliktdw pojawiajgcych sie w
klasie.

Organizowanie pogadanek,
warsztatow i pracy grupowej w
celu ksztattowania postawy
tolerancji.

Zapoznanie uczniéw z terminami:
agresja, bullying, zart,
dokuczanie, hejt w sieci — praca
zespotowa, pogadanka z
wychowawca.




praw, podejmowanie dziatan w
celu zapobiegania dyskryminacji.

Przygotowanie do sprawiedliwego i
uczciwego oceniania zachowania
wtasnego i innych ludzi.

Ksztaltowanie tworczej postawy
zyciowej i samorzadnosci.

Ksztaftowanie empatyczne;j i
otwartej postawy wobec uczniéw z
Ukrainy, ktorzy rozpoczynajg lub
kontynuujg nauke w naszej szkole.

Budowanie pozytywnych relacji spotecznych, szacunku w relacjach z innymi,
stosowania zasad fair play, kolezenstwa i przyjazni. Uczenie sie zasad wspotpracy
w grupie rowiesniczej, pomagania sobie nawzajem.

Ksztaltowanie umiejetnosci wiasciwej komunikacji stanowigcej podstawe
wspotdziatania; poznanie zasad dobrej komunikacji: aktywne stuchanie, informacja
zwrotna, komunikacja werbalna i niewerbalna. Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych: wyrazanie wtasnych opinii, przekonan i poglagdéw. Rozwijanie
umiejetnosci przyjmowania krytyki.

Rozwijanie i trening umiejetno$ci wyrazania swojego zdania bez naruszania
godnosci drugiej osoby (asertywne wyrazanie wtasnych potrzeb).

Ksztattowanie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania problemow i
konfliktdw rowiesniczych. Trening prawidtowych sposobow reagowania w
sytuacjach konfliktowych.

Rozwijanie swiadomosci roli i warto$ci rodziny w zyciu cztowieka.

Rozwijanie umiejetnosci nazywania i wyrazania wtasnych uczuc¢ i emociji oraz
rozpoznawania emocji innych ludzi.

Rozwijanie empatii, wrazliwosci na potrzeby i trudnosci drugiego cztowieka.
Wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych oséb, niesienia pomocy,
poswiecania wlasnego czasu na cele spoteczne, dzielenia sie wikasnym
potencjatem, uczestniczenie w akcjach charytatywnych i wolontariacie.

Ksztattowanie postawy toleranciji i otwartosci na drugiego cztowieka bez wzgledu na
jego narodowosc¢, rase, religie czy kulture, odrzucenia stereotypdw i uprzedzen.

Ksztattowanie pozytywnego poczucia wtasnej wartosci. Rozwijanie $wiadomosci
dotyczacej roli os6b znaczgcych i autorytetow.

Klasy VII-VIII
Ksztattowanie odpowiedzialnosci za atmosfere i funkcjonowanie klasy, szkoty.

Ksztattowanie odpowiedzialnosci za siebie oraz za dokonywane wybory moraine;
ksztattowanie dojrzatej hierarchii wartosci.

Organizowanie warsztatéw z
wychowawcg, psychologiem na
temat umiejetnosci spotecznych w
sytuaciji konfliktowe;j.

W ramach projektu ,Szkota
dookota” pokazy filmow
dotyczacych imigrantéw.

Dziatania pomocowe wobec
uczniéw niesmiatych,
wycofanych, z niskg samooceng i
lekowych.




Rozwijanie potrzeby ciggtego doskonalenia siebie jako jednostki, cztonka rodziny i
spoteczenstwa.

Nauka prowadzenia dyskusji, formutowania sgdéw, argumentowania, wyciggania
wnioskéw, prowadzenia negocjacji i dochodzenia do kompromisu, osiggania
porozumienia.

Doskonalenie zasad dobrej komunikacji: aktywne stuchanie, informacja zwrotna,
komunikacja werbalna i niewerbalna, skuteczne porozumiewanie sie w réznych
sytuacjach, poszukiwanie nowych rozwigzan w sytuacjach problemowych.

Ksztattowanie umiejetnosci:
- wchodzenia w interakcje z ludzmi w sposob zapewniajgcy zadowolenie
obydwu stron,
- szukania inspiracji, rozwijanie wiasnej kreatywnosci,
- wyrazania siebie w sytuacjach spotecznych.

Doskonalenie umiejetnosci bycia z innymi ludzmi - pomoc kolezehska, wspotpraca
w grupie; rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektéw dziatania
zespotowego poprzez docenienie roéznic zdan i wiedzy, doswiadczen, specjalizacii,
kompetencji.

Uczenie twérczego rozwigzywania konfliktéw, tagodzenia konfliktow w klasie,
szkole, srodowisku rowiesniczym.

Nabycie wiedzy o stereotypach, uprzedzeniach i dyskryminacji — ksztattowanie
postaw i zachowan tolerancyjnych wobec innych, otwarto$ci na drugiego
cztowieka bez wzgledu na jego narodowosc¢, rase, religie czy kulture, empatii
wobec 0s6b niepetnosprawnych oraz swiadomosci skutkdw dyskryminacji.

Organizowanie dziatalnosci na rzecz dobra wspdlnego: akcje charytatywne oraz
udziat w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu
uczestnictwu uczniéw w zyciu spotecznym.

Zajecia warsztatowe rozwijajgce umiejetnos¢ planowania wtasnej Sciezki
edukacyjno-zawodowej.




Kultura — wartosci, normy i
wzory zachowan

Ksztaltowanie umiejetnosci
kulturalnego zachowania w
réznych miejscach i sytuacjach.

Ksztattowanie gotowosci do
uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradycji i kultury
wiasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur i
tradyciji, okreslanie swojej
przynaleznosci kulturowej poprzez
kontakt z wybranymi dzietami
sztuki, zabytkami i tradycjg w
srodowisku rodzinnym, szkolnym i
lokalnym, uczestniczenie w zyciu
kulturalnym srodowiska.

Ksztaltowanie poczucia
przynaleznos$ci do spotecznoéci
lokalnej i szkolne;j.

Ksztattowanie postaw
wyrazajgcych szacunek do symboli
i tradycji narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzing, szkotg i
spoteczno$cia lokalng.

Ksztattowanie postawy
obywatelskiej i patriotycznej.

Umacnianie wiezi z Polska.
Ksztaltowanie poczucia wtasnej

wartosci, podtrzymywanie
ciekawosci poznawczej, rozwijanie

Klasy I-llI
Nauka wartosci uznanych przez srodowisko domowe, szkolne, lokalne i narodowe.

Wskazywanie wtasciwych wzorcéw postepowania.

Ksztaltowanie uczué rodzinnych. Uswiadamianie dzieciom roli wiezi i relacji
rodzinnych.

Tworzenie obrzedowosci i tradycji klasy i szkoty. Poznanie szkolnych patronéw.
Zapoznanie uczniow ze $srodowiskiem lokalnym, dzielnicg i miastem.
Rozwijanie wiedzy na temat naszej ojczyzny, polskiej tradycji oraz obyczajow.
Ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek do symboli (hymn, godto, flaga) i
tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkotg i spotecznoscig
lokalna.

Zapoznanie z kulturami, zwyczajami i religiami innych narodéw.

Rozwijanie wrazliwosci na piekno otaczajgcego swiata.

Uczenie szacunku w relacjach z innymi ludzmi.

Ksztaltowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii,
statusu materialnego, wieku, wyglgdu, pochodzenia etnicznego, poziomu rozwoju

intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw.

Przygotowanie uczniéw do udziatu w zyciu spotecznym: wdrazanie do pracy w
samorzadzie klasowym, udziat uczniéw w pracach na rzecz szkoty, Srodowiska.

Ksztattowanie pozytywnego stosunku do nauki i szkoty.
Odkrywanie i rozwijanie zdolnosci i zainteresowan uczniéw.

Rozwijanie zainteresowan czytelniczych, zachecanie dzieci do samodzielnego
czytania.

Caty rok szkolny

Diagnozowanie przyczyn
trudnosci i niepowodzen
szkolnych.

Rozpoznawanie zdolnosci
uczniéw.

Praca z uczniem zdolnym.
Przygotowanie do konkurséw
przedmiotowych i sportowych.

Analiza tresci opinii i orzeczen
uczniéw, monitorowanie realizacji
zalecen zawartych w opiniach i
orzeczeniach.

Dostosowanie wymagan
edukacyjnych do potrzeb
psychofizycznych i mozliwosci
uczniow.

Organizacja zaje¢ dydaktyczno-
wyréwnawczych, korekcyjno-
kompensacyjnych, terapii
logopedycznej, rewalidacji. Praca
Z uczniami majgcym trudnosci

w nauce.

Udzielanie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
uczniom i ich rodzicom.

Pedagogizacja rodzicow w
zakresie pracy z dzieckiem o
specjalnych potrzebach
edukacyjnych.




kreatywnosci i przedsiebiorczosci
oraz brania odpowiedzialnosci za
swoje decyzje i dziatania.

Ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za wiasne
decyzje i dziatania,
obowigzkowosci, rzetelnosci i
sumiennosci.

Klasy IV-VI
Przedstawienie roli zainteresowan w zyciu cztowieka. Rozwijanie zainteresowarn i

pasji uczniéw. Promowanie postaw twérczych.
Ukazywanie uczniom wzorcéw osobowych, przedstawianie postaci, ktére moga
by¢ dla nich autorytetem.

Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji.

Rozwijanie umiejetnosci wtasciwego zachowania sie z uwzglednieniem sytuac;ji i
miejsca. Poszerzenie autonomii i samodzielnosci.

Nauka o wartosciach - czym s3g i jakie majg znaczenie w zyciu cztowieka;
uwrazliwianie na kwestie moralne, omawianie najwazniejszych wartosci w zyciu
cztowieka — np. mitos¢, przyjazn, rodzina, zdrowie, prawda, uczciwosg,
sprawiedliwos¢, rozwaga, wytrwato$¢, obowigzkowos¢, odpowiedzialnosé.
Dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm spotecznych, przekonan i czynnikow,
ktére na nie wptywaja.

Rozumienie pojecia ,tolerancja”. Wyjasnienie pojec: nacjonalizm, uprzedzenie,
stereotyp; nauka o skutkach dyskryminaciji.

Uswiadamianie dzieciom roli wiezi i relacji rodzinnych oraz potrzeby
wspotuczestniczenia w wypetnianiu obowigzkéw domowych.

Ksztattowanie pozytywnego stosunku do nauki. Budowanie poczucia
odpowiedzialnosci i sprawczosci za postepy w nauce oraz kulture osobista.
Planowanie, organizowanie i ocenianie wtasnego uczenia sie.

Rozwijanie u uczniéw umiejetnosci wyznaczania sobie celéw krétko i
dtugoterminowych, samodzielnego realizowania planéw.

Ksztattowanie postawy obywatelskiej oraz poszanowania tradyc;ji i kultury
wiasnego narodu. Akcentowanie Swigt narodowych oraz waznych dla kraju
rocznic. Budowanie szacunku do symboli narodowych, historii i dziedzictwa
kulturowego Polski.

Ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze i szacunku do dziedzictwa
kulturowego Polski, Europy i $wiata. Rozbudzanie zainteresowan lokalnymi

Staty kontakt z rodzicami
uczniéw; pomoc rodzicom w
rozwigzywaniu trudnych sytuaciji
wychowawczych.

Organizowanie zaje¢
dodatkowych dla uczniéw, kot
zainteresowan.

Organizowanie wycieczek i wyj$¢
klasowych do teatru, kina,
muzeum, domu kultury tp..

Organizacja imprez klasowych i
szkolnych; tworzenie tradyciji
klasowych-

Organizowanie imprez
kulturalnych w szkole (wystawy,
spotkania z ciekawymi ludzmi,
koncerty).

Konsultacje indywidualne ze
specjalistami w sprawie wyboru
dalszej sciezki ksztatcenia.

Udziat rodzicéw w zyciu szkoty,
podejmowanie wspdlnych
inicjatyw z rodzicami uczniéw.

Zapoznanie uczniéw z wybranymi
dzielnicami i rejonami Warszawy.

Ukazanie znaczenia miejsc i
wydarzen historycznych
zwigzanych z Warszawa.
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wydarzeniami kulturalnymi w dzielnicy i miescie. Poznawanie kultur innych
narodéw oraz wspolnych elementéw miedzykulturowych, wartosci uniwersalnych.

Upowszechnienie czytelnictwa wsrdd ucznidw.

Propagowanie dziatan Samorzadu Szkolnego i zachecanie uczniéw do aktywnej
dziatalnosci w Samorzgdzie.

Budowanie samoswiadomosci dotyczacej praw, wartosci, wptywdw oraz postaw.
Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie analizy wptywow
réwiesnikow i mediow na zachowanie.

Nabywanie umiejetnosci wyszukiwania i odczytywania informacji na okreslony
temat.

Budowanie szacunku dla symboli narodowych i tradycji szkolnych, podkreslanie
rangi $wigt narodowych.

Budowanie postaw obywatelskich i patriotycznych. Tworzenie wiezi ze
spotecznoscig lokalna.

Klasy VII-Vill
Rozwijanie takich cech jak: pracowito$¢, odpowiedzialno$¢, prawdoméwnosé,

rzetelnosc¢ i wytrwatose.

Ksztattowanie dojrzatej hierarchii wartosci.

Rozwijanie samoswiadomosci dotyczacej praw, wartosci oraz postaw. Budowanie
wiary w wyznawane wartosci i doskonalenie umiejetnosci ich obrony.

Odpowiedzialnos¢ za siebie oraz za dokonywane wybory moralne.

Popularyzowanie aktywnych form spedzania czasu wolnego.
Rozbudzanie zainteresowan wydarzeniami kulturalnymi w Warszawie.
Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia i samoksztatcenia,

zaangazowania w zdobywanie wiedzy i umiejetnosci.
Doskonalenie umiejetnosci planowania i realizowanie planéw.

Uczestnictwo w wydarzeniach,
warsztatach i lekcjach
muzealnych przyblizajgcych
historie kraju.

Organizacja wydarzen szkolnych
na temat waznych wydarzen
historycznych.

Zorganizowanie i
przeprowadzenie imprez
tematycznych w zwigzku z dniem
ksigzki.

Dziatania promujgce czytanie
ksigzek, wartosci stowa pisanego
m.in. poprzez akcje: ,Wybory
ksigzek”.

Prowadzenie akcji
charytatywnych na terenie szkoty,
uczestnictwo w wolontariacie.

Lekcje historii, WOS, muzyki,
jezyka polskiego oraz godziny
wychowawcze o tym, ze orzet
biaty, biato-czerwone barwy i
»Mazurek Dagbrowskiego” sg
symbolami Rzeczypospolitej
Polskiej.

Wyrabianie dbatosci o jezyk
ojczysty.

Przyblizanie aktualnych wydarzen
politycznych w kraju oraz swiecie
na lekcjach wiedzy o
spoteczenstwie.
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Doskonalenie umiejetnosci podejmowania racjonalnych decyzji w oparciu o
posiadane informacje i ocene skutkdw wiasnych dziatan.

Ustalanie plan nauki i sposobow jego realizacji — jak sie uczy¢ w sposob
ekonomiczny. Poszerzanie wiedzy i ksztattowanie umiejetnosci kreatywnego
myslenia.

Popularyzowanie wiedzy o réznicach kulturowych oraz rozwijanie umiejetnosci
korzystania z niej w kontakcie z przedstawicielami innych narodowosci.

Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie swiadomosci na temat zasad
humanitaryzmu.

Umacnianie wiezi ze spotecznoscig lokalng. Rozwijanie poczucia

odpowiedzialnosci spotecznej poprzez podejmowanie dziatan na rzecz lokalnej
spotecznosci.

Budowanie postaw obywatelskich i patriotycznych.

Umacnianie wiedzy o tym, ze patriotyzm wyraza sie w przywigzaniu do Ojczyzn,
obyczajow i kultury narodowej, szacunkiem dla ludzi, ktérzy je tworzyli.
Zachecanie do interesowania sie wydarzeniami politycznymi Polski i Swiata.

Wspieranie inicjatyw uczniowskich.

Zachecanie uczniéw do poznawania kultury klasycznej w tym do poznawania
jezyka tacinskiego.

Poznawanie piesni
patriotycznych, wspélny $piew
podczas apeli szkolnych.

Zapoznawanie z dzietami
literatury, sztuki, muzyki, rolg
teatru i kina polskiego.

Nauczanie jezyka polskiego jako
jezyka obcego.

Bezpieczenstwo — profilaktyka
zachowan ryzykownych

Zapoznanie z podstawowymi
zasadami bezpieczenstwa w
réznych sytuacjach zyciowych,
ksztattowanie wtasciwego
zachowania sie w sytuaciji

Klasy I-llI
Zapoznanie uczniéw z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w réznych

sytuacjach zyciowych, ksztaltowanie wtasciwego zachowania sie w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych.

Dostarczenie uczniom podstawowych informacji na temat istniejgcych zagrozen
oraz skutkéw zachowan ryzykownych — klasy | i Il.

Caty rok szkolny

Pogadanki z wychowawcg, praca
w grupach, warsztaty.

Pogadanki z wychowawca na
temat bezpiecznego spedzania
wolnego czasu.
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zagrozenia zycia i zdrowia oraz
sytuacjach nadzwyczajnych.

Nabycie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach trudnych,
ryzykownych i konfliktowych.

Ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo swoje i innych.

Ksztaltowanie umiejetnosci
wyszukiwania, porzagdkowania i
wykorzystywania informacji z
réznych zrodet, korzystania z
technologii informacyjno-
komunikacyjnych, uswiadamianie
zagrozen wynikajgcych z
anonimowosci kontaktéw, nauka
odrézniania sytuacji bezpiecznych
od zagrazajgcych.

Ksztattowanie $wiadomosci
konsekwencji zachowan
ryzykownych.

Ksztaltowanie umiejetnosci
unikania negatywnych wpltywow
Srodowiska.

Podniesienie poczucia
bezpieczenstwa uczniéw na
terenie szkoty.

Przekazanie uczniom informacji na temat uzaleznien (od czego mogg uzaleznié
sie ludzie, co to jest uzaleznienie, jaki ma wptyw na zycie jednostki, jej rodziny i
spoteczenstwa) — klasy Il

Wdrazanie uczniéw do przestrzegania zasad bezpieczenstwa na terenie szkoty i
poza nig.

Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z przejawami agresji ze strony innych
oraz sposobow obrony przed przemocg; zachecanie do szukania pomocy u 0s6b
dorostych.

Przygotowanie uczniéw do bezpiecznego poruszania sie po drogach, korzystania
ze srodkéw komunikaciji.

Ksztattowanie ograniczonego zaufania w kontaktach z osobami nieznajomymi.

Wdrazanie sposobéw bezpiecznego korzystania z tzw. nowych mediéw. Nauka
odrézniania sytuacji bezpiecznych od zagrazajacych.

Ukazanie uczniom zagrozen zwigzanych z niewtasciwym korzystaniem z Internetu
i nawigzywaniem znajomosci przez Internet; przeciwdziatanie cyberprzemocy.

Klasy 1V-VI
Poznanie i analiza wspotczesnych zagrozen. Rozwijanie umiejetnosci reagowania
w sytuacjach zagrozenia, niebezpieczenstwa.

Ksztattowanie krytycznego stosunku do otaczajgcej nas rzeczywistosci,
umiejetnosci dokonywania wtasciwych wyboréw (kolegéw, rozrywek, sposobow
spedzania czasu wolnego).

Budowanie atmosfery otwarto$ci i przyzwolenia na dyskusje.

Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji problemowej oraz
promowanie rzetelnej wiedzy majacej na celu zredukowanie leku.

Propagowanie stylu zycia wolnego od natogéw; uswiadomienie dzieciom
szkodliwosci palenia papieroséw i spozywania alkoholu. Uswiadomienie uczniom

Zapoznanie i przypomnienie
znakdéw drogowych oraz zasad
poruszania sie po drodze, zajecia
Z policjantem.

Nauka o mechanizmach
powstawania i skutkach
uzaleznien.

Organizowanie zaje¢
warsztatowych dla uczniow z
zakresu profilaktyki uzaleznien
(srodki psychoaktywne,
papierosy), w tym uzaleznien
behawioralnych (Internet, gry on-
line, portale spotecznosciowe,
telefony komérkowe, telewizja,
hazard).

Warsztaty na temat prawnych

i moralnych skutkéw posiadania,
zazywania i rozprowadzania
Srodkéw psychoaktywnych.
Lekcja profilaktyczna z Policjg lub
ze Strazg Miejska.

Wspodtpraca, przy prowadzeniu
dziatalnosci zapobiegajgcej
narkomanii i uzaleznieniom, z
jednostkami samorzadu
terytorialnego, poradnig
psychologiczno-pedagogiczna,
poradniami specjalistycznymi,
policjg, organizacjami
pozarzgdowymi, fundacjami i
stowarzyszeniami dziatajgcymi na
rzecz dzieci i mtodziezy.
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zagrozen zwigzanych z uzywaniem dopalaczy, substancji psychoaktywnych,
nikotyny i alkoholu.

Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien ucznidw, jako alternatywnej pozytywne;j
formy dziatalno$ci zaspakajajgcej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej.

Zwiekszanie wiedzy na temat srodkow uzalezniajgcych i zagrozen z nimi
zwigzanych. Uswiadomienie mechanizmow powstawania i skutkdéw uzaleznien.

Uswiadamianie zagrozeh wynikajgcych z korzystania z nowoczesnych technologii
informacyjnych.

Ukazanie zagrozen zwigzanych z uzaleznieniem od gier komputerowych oraz
zasad korzystania z portali spotecznosciowych. Nauka rozpoznawania
symptomoéw uzaleznienia od komputera i Internetu.

Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego korzystania z zasobow Internetu.
Rozwijanie swiadomosci dotyczacej prawa do prywatnosci, w tym do ochrony
danych osobowych oraz ograniczonego zaufania do oséb poznanych w sieci.

Redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie sposoboéw rozwigzywania
probleméw. Dostarczanie wiedzy na temat oséb i instytucji Swiadczgcych pomoc
w trudnych sytuacjach.

Rozwijanie umiejetnosci troski o wtasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi.
Uczenie umiejetnosci odmawiania, zachowan asertywnych w sytuacjach nacisku
grupowego.

Klasy VII-VIlI
Uczenie miodziezy umiejetnosci oceny konsekwencji podejmowanych dziatan —

konsekwencje dla mnie, konsekwencje dla innych. Rozwijanie umiejetnosci
wykorzystywania elementéw negocjacji i mediacji w sytuacji rozwigzywania
konfliktow.

Doskonalenie umiejetnosci podejmowania decyzji w sytuacjach trudnych,
zagrazajgcych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu.

Podejmowanie interwencji w
kazdym przypadku ujawnienia lub
podejrzenia cyberprzemocy.- jak
reagowac, gdzie szuka¢ pomocy?

Dzieh Bezpiecznego Internetu;

Umieszczanie na szkolnej stronie
internetowej tresci
profilaktycznych, m.in. broszury o
depresiji, zagrozeniach
zwigzanych z cyberprzemocs, z
niewtasciwego korzystania z
urzgdzen mobilnych.

Nalezy przedstawic¢ uczniom
obowigzujgce zasady i normy
szkolne oraz konsekwencje
zwigzane z ich nie
przestrzeganiem.

W ramach projektu ,Szkota
dookota” pokazy filmow
dotyczacych zagrozen w sieci.

Uswiadomienie uczniom, ze w
sytuacjach trudnych moga
zwrdcié sie o pomoc do
nauczycieli i szkolnych
specjalistow.

Zajecia edukacyjne ze Strazg
Miejska.

Program "Szkofa Przyjazna
Prawom Cztowieka. Jak
przeciwdziataé wykluczeniu i
przemocy w szkole" (program
WCIES).
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Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania zagrozenh cywilizacyjnych.

Uswiadamianie uczniom zagrozen wynikajgcych z uzywania srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych
(w tym srodkéw zastepczych, tzw. ,dopalaczy”), a takze z pozamedycznego
stosowania produktow leczniczych, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do
uzaleznienia.

Uswiadomienie uczniom ryzyka zwigzanego z rozpowszechnianiem gier
hazardowych wsrdod mtodziezy, probleméw wynikajgcych z ich uprawiania oraz
konsekwencji prawnych zwigzanych z udziatem w grach i oferowaniem
nielegalnych gier hazardowych. Udziat w kampanii Krajowej Administracji
Skarbowej — ,HAZARD? Nie, dziekuje”.

Przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom seksualnym. Uswiadamianie
zagrozen zdrowotnych i konsekwencji, jakie wigzg sie z ryzykownymi
zachowaniami seksualnymi.

Rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych, niesienia pomocy
dotknietym nimi osobom oraz minimalizowania ich negatywnych skutkow.

Rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie poprzez poszukiwanie i
udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim jestem?, Jakie sg moje cele i zadania
zyciowe?

Rozwijanie umiejetnosci pozytywnego myslenia, asertywnego zachowania,
poznanie przez mtodziez technik relaksaciji.

Doskonalenie umiejetnosci bezpiecznego korzystania z zasobow Internetu
i medidéw spotecznosciowych.

Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczgcego postepowania w sprawach
nieletnich.

Tworzenie warunkéw dla rozwoju samorzgdnosci uczniow.
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Cyfryzacja w edukacji

Poprawa edukaciji poprzez
odpowiednio wprowadzone
technologie cyfrowe.

Zapewnienie dostepu do
wspotczesnych osiggniec
naukowych.

Wzrost wynikéw edukacyjnych
uczniéw.

Klasy IV-VIiI
Zapewnienie wszechstronnego rozwoju uczniow.

Wyréwnanie edukacyjnych dysproporcji spotecznych.

Zwiekszenie efektywnos¢ proceséw edukacyjnych — nauczania, uczenia sie,
rozwoju kluczowych umiejetnosci spotecznych oraz kompetenciji przysztosci.

W wychowaniu humanistycznym, wychowawczym i patriotycznym, w tworzeniu
wspolnego kanonu poje¢ kulturowych technologia zapewnienie dostepu do dziet
sztuki, wiedzy historycznej, zasobéw muzealnych w formie atrakcyjnej dla
miodego odbiorcy.

Dzieki obcowaniu z technologig oswajanie z przysztoscia, przysztymi realiami
pracy zawodowej. Mgdre wykorzystanie technologii pozwalajgce na swiadome
wprowadzanie ucznidéw w przysztosé.

Zapewnienie uczniom kontrolowanego dostepu do wiedzy poprzez wykorzystanie
nowych technologii w edukacji. Dzigki zastosowaniu odpowiednich metod i
narzedzi pracy online uczniowie bedg mogli stale rozwija¢ sie w my$l idei ,wiedzy
na zgdanie”, umozliwiajgcej rozwdj w odpowiednim miejscu i czasie.

Wsparcie uczniow w tworzeniu kapitatu spotecznego, budowaniu refleksyjnos¢ i
angazowaniu w zycie spoteczne poprzez odpowiednie wykorzystanie technologii.

Caty rok szkolny.

Przekazanie uczniom klas IV
laptopéw w ramach nowego
programu ,Laptop dla ucznia”.

Poprawne metodycznie
wykorzystywanie przez
nauczycieli narzedzi i materiatow
dostepnych w sieci, w tym
opartych na sztucznej inteligencji.

Wykorzystanie Chata GPT do
opracowania materiatow
dydaktycznych.
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